
9:00-10:00
Slow Flow

Somarae

10:20-11:10
Pilates

Mélissa
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10:20-11:20
Yin

Jesse

9:00-10:00
Slow Flow

Simona

10:20-11:20
Yin

Marco

10:20-11:20
Hatha

Meyranie

10:20-11:10
Body Sculpt

Mélissa

12:05-12:55
Pilates

Mélissa

12:05-12:55
Core Flow

Jesse

12:05-12:55
Step

fonctionnel

Mélissa

12:05-12:55
Yogalates

Véroniqua

12:05-12:55
Slow Flow

Mélissa

13:30-14:30
Hatha doux

Louise

17:00-17:50
Body Sculpt

Mélissa

18:10-19:10
Kunda Flow

Meyranie

17:00-17:50
Pilates

Mélissa

18:10-19:10
Rythm’n flow

Mélissa

18:10-19:10
Core Flow

Marco

9:00-9:50
Pilates

Véroniqua

9:00-10:00
Slow Flow

Marco

10:20-11:20
Hatha

Marie-Ève

17:00-17:50
Yogalates

Marie-Ève

18:20-19:10
Step 

fonctionnel

Mélissa

19:30-20:30
Yin

Sébastien

19:30-20:20
Yogalates

Véroniqua

17:00-18:00
Slow Flow

Annie

19:30-20:30
Yin

Marco

9:00-10:00
Slow Flow

Nika

17:00-18:00
Slow Flow

Nika

9:00-10:00
Slow Flow

Jesse

10:20-11:20
Slow Flow

Jesse

9:00-9:50
Pilates

Marie-Ève

LÉGENDE

Michel T.

Tempéré

28 degrés

Doux

Intense

Cours de 

type fitness

HORAIRE
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